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Academia de Formagdo Profissional

Técnico(a) de massagem de estética e bem-estar

Curso de Técnico(a) de massagem de estética e bem-estar certificado de qualificacao
profissional de Nivel 4

Descricdogeraldocurso

Executaroscuidadosao nivel do bem--estar corporal,tendo em conta os principiosanatémicos e cosméticos, bem como osde
seguranga e salde e contribuir para os cuidados estéticos do corpo recorrendo asdiversasformasde massagens,taiscomo
massagensde relaxamento, drenantes, holisticas e preparatdériase complementaresa tratamentoscirdrgicos.

Atividades Principais

e Assegurara gestao corrente de aprovisionamentodo estabelecimento, controlando os stocks e requisitando os produtose
equipamentos necessarios.

e Verificare prepararascondi¢cdesde utilizagao e higiene dos equipamentos, utensilios e espagosdo servigo.

e Atenderclientese aconselha-lossobre o tipo de massagem a efetuar.

e Efetuarmassagens, utilizando processos manuaise mecanicos,aplicando astécnicasadequadas e selecionando os utensilios,
equipamentos e os produtos apropriados.

e Efetuarmassagensreflexasa nivel podal,da mao e da orelha.

. Efetuar massagens preparatoériase complementaresa tratamentos cirdrgicos.

. Faturarosservicos prestados e os produtos cosméticos comercializados, efetuando os calculos necessarios e cobrando a
despesa aosclientes.

e Atenderreclamacgdesde clientestendo emconta a necessidade de assegurar um bom climarelacional.

Condic¢ées de Inscricdo Condic¢des de Pagamento
Idade: Igual ou superior a 18 anos Pagamento Unico:5% de desconto sobre o valortotal do
Habilitagdes:12° ano curso

Pagamento em mensalidades: desde 220€ p/més

Carga horaria total Materiais e equipamentosincluidos no valor do curso.

Formagao:1.410 horas

" Informacao
Duragaototal:177 meses

Todo o material praticoe tedrico é fornecido pelaacademia:

Horarios . Manuaisde curso
Laboral:09.00as13.00 ou 14.00 as18.00 . Farda Paginatalento
Poés-Laboral:19.00 as23.00 . Utensiliosde trabalho

. Materiaise consumiveis
. Produtos profissionais
. Equipamentos

Entre em contacto connosco para maisinformagdes sobre pregose campanhas.
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Planocurricular

| Cédigo Descricdoda UFCD Nudm.de horas
9100 Etica, deontologia nos cuidados de beleza 25
9101 Legislagaolaboral e normasde qualidade 25
9134 Anatomia 50
9135 Fisiologia 50
3623 Dermocosmeética 50
3638 Cosmetologia 50
9137 Anatomia do sistema veno-linfatico 25
9139 Técnicasde gestao, marketing e vendas 50
9103 Saude e seguranga — cuidados de beleza 25
9158 Processo de cicatrizagao-cuidados especificos 25
9138 Nutricdo e dietéticaem cuidadosde beleza 50
9149 Nogdesde aromoterapiae fitoterapia 25
3642 Massagem corporal 50
9152 Técnicasde drenagem linfatica manual 50
9169 Técnicasde massagem desportiva 50
9154 Reflexologia 50
9156 Massagem Californiana 25
9170 Massagemem publicos diferenciados 25
9150 Introdugao as massagensorientais 25
9171 Técnicasde massagem de Shiatsu 50
9172 Técnicasde massagem Ayurvedica 50
9147 Técnicasde hidroterapia 50
9173 Técnicasde massagem Lomi-Lomi 25
9174 Envolvimentos corporais 25
9175 Massagem Geotermal 25
9157 Massagemno pré e pds cirdrgico 25
9104 Técnicasde atendimento e recegao a clientes 25
9146 Lingua inglesa — cuidados de estéticae bem-estar 25
9176 Técnicasde Massagem TUINA 50
9177 Técnicasde massagem Tailandesa 50
9120 Massagem na cadeira 25
9121 Massagemindiana a cabega 25
9159 Lingua francesa — cuidados de estéticae bem-estar 25

Formagao praticaem contextode trabalho 210
| Totalde horas 1410
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