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Academia de Formagdo Profissional

Curso de Esteticista
Curso de esteticista certificado de qualificacao profissional de Nivel 4

Descricdogeraldocurso

Executaroscuidados estéticos,tendo em conta asnormasde ambiente, seguranga e salde, procedendo aidentificagaodo estado
da pele,das unhas e do pelo, bem como a tratamentos integrais ou parciais de rosto e/ou corpo utilizando, para o efeito, os
processos manuais e mecanicos com recurso a equipamentos e produtos cosméticos adequados,em institutosde belezae outros
similares.

Atividades Principais

e Assegurara gestao corrente de aprovisionamentodo estabelecimento, controlando os stocks e requisitando os produtose
equipamentos necessarios.

e Verificare prepararascondi¢cdesde utilizagdo e higiene limpeza dos equipamentos, utensilios e espagos do servigo.

e Atenderclientese aconselha-lossobre o tipo de cuidado estético a efetuar.

. Efetuar massagensde estética, utilizando processos manuais e equipamentoelétrico,aplicando astécnicasadequadase
selecionando osequipamentos, os utensilios e os produtos apropriados.

e Efetuarepilagdescom cera,coloragdese descoloragdesde pélos, utilizando astécnicasadequadase selecionando os
equipamentos, os utensilios e os produtos apropriados.

. Procedera cuidados estéticosdas maos, dos pés e dasunhas, utilizando astécnicasadequadas e selecionando os
equipamentos,os utensilios e os produtos apropriados.

. Efetuar maquilhagensde rosto e de corpo, utilizando astécnicasadequadas e selecionando os equipamentos, os utensiliose
os produtosapropriados.

. Efetuartratamentos estéticos do rosto, utilizando astécnicasadequadase selecionando os equipamentos, os utensiliose os
produtos apropriados.

. Efetuartratamentosestéticos do corpo, utilizando astécnicasadequadas e selecionando os equipamentos, os utensilios e os
produtos apropriados.

. Faturarosservigos prestados e os produtos cosméticos comercializados, efetuando os calculos necessarios e cobrando a
despesa aosclientes.

e Atenderreclamacgdesde clientestendo em conta a necessidade de assegurar um bom climarelacional.

Condic¢ées de Inscricado Condicées de Pagamento
Idade:Igual ou superior a 18 anos Pagamento Unico:5% de desconto sobre o valortotal do
Habilitagdes:12° ano curso

Pagamento em mensalidades: desde 230€ p/més

Carga horaria total Materiais e equipamentosincluidos no valor do curso.

Formac¢ao:1.500 horas

" Informacao
Duracdototal:177 meses

Todo o material praticoe tedrico é fornecido pelaacademia:

Horarios . Manuaisde curso
Laboral: 09.00 3513.00 ou 14.00 3s18.00 e Farda Paginatalento
Poés-Laboral:19.00 as23.00 . Utensiliosde trabalho

Materiaise consumiveis
. Produtos profissionais
. Equipamentos

Entre em contacto connosco para maisinformagdes sobre precose campanhas.
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Planocurricular

| Cédigo Descricdoda UFCD Nudm.de horas
9100 Etica, deontologia nos cuidados de beleza 25
9101 Legislagaolaboral e normasde qualidade 25
9134 Anatomia 50
9135 Fisiologia 50
9136 Principios de fisico-quimica aplicadosaos cuidados de beleza 50
3623 Dermocosmeética 50
3638 Cosmetologia 50
9137 Anatomia do sistema veno-linfatico 25
9138 Nutricdo e dietéticaem cuidadosde beleza 50
9139 Técnicasde gestao, marketing e vendas 50
9104 Técnicasde atendimento e recegao de clientes 25
9103 Salde e seguranga — cuidadosde beleza 25
3631 Elementos basicos de desenho - cosmetologia 50
9140 Técnicasde embelezamento de maose pés 50
9110 Técnicasde epilagao e coloragdo do pelo 50
3634 Técnicasde maquilhagem 50
9141 Técnicasde massagem facial 50
9142 Tratamentosfaciais 50
3642 Massagem corporal 50
9143 Tratamentos corporais 50
9144 Eletrologia aplicada aostratamentos corporais e faciais 25
3645 Tratamentosde estética masculina 50
9145 Tratamentos estéticos a publicos diferenciados 25
9146 Lingua inglesa — cuidados de estéticae bem-estar 25
3629 Manutengao de equipamentos 25
9150 Introdugao as massagensorientais 25
9152 Técnicasde drenagem linfatica manual 50
9154 Reflexologia 50
9156 Massagem Californiana 25
9120 Massagemna cadeira 25
9159 Lingua francesa — cuidados de estéticae bem-estar 25

Formagao praticaem contextode trabalho 210
Portfélio reflexivode aprendizagem 65
| Totalde horas 1500
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